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Let0101 Préparation aux exigences des épreuves du concours interne  

du CAPLP de lettres-histoire et géographie 2024-2025. 
Calendrier de la formation. 

 
Dates de présentation générale Préparation aux écrits en histoire-géographie Préparation aux écrits en lettres Préparation aux oraux   Dates sans séance 

 

Dates Contenu préparation par séances Intervenants  

Mardi 14 mai 2024 

16h-18h (2h) 

 

Distanciel 

Présentation de la préparation aux épreuves du concours interne CAPLP lettres-histoire et géographie 2024-2025 

- Présentation des programmes 2025 et des avantages de la formation.  
- Programmation du travail à effectuer.  

- Présentation d’une stratégie efficace pour s’avancer pendant les vacances. 
 

Virginie Lagrange 

(formatrice) 
& Pascal Jouan 

(formateur) 

Mercredi 26 juin 2024 

14h-17h (3h) 

SSTP de Saint-Denis 
Salle A 212 

Présentation de la préparation dans les deux valences 

- Contenus de la formation et individualisation des parcours. 

- Analyse détaillée (programmes, contenus… session 2025).  
- Organisation du travail, lectures, pistes pédagogiques pour le dossier RAEP. 

 

Virginie Lagrange 

(formatrice) 

& Pascal Jouan 
(formateur) 

HG / séance 1 

Mercredi 11 septembre  

14h-17h (3h) 

 

SSTP de Saint-Denis 

Salle A 212. 

(Bureau A 210) 
 

Histoire-géographie : explication des attendus et des écueils du concours 

- Déroulé, contenus, objectifs écrits et oraux.  

- Contenu des épreuves, attentes du jury, écueils à l’écrit.    

- Éléments pratiques pour étayer un dossier personnel pertinent adaptés aux programmes et aux élèves de LP (savoirs 
disciplinaires, didactique et pédagogie).  

Consolidation didactique pour enseigner au LP. 

- Construire et articuler des séquences, des séances, des activités sur des thèmes en fonction de problématiques.  
- Le travail collectif est étayé de références théoriques et pratiques.  

Virginie Lagrange 
(formatrice) 

 

Lettres / séance 1 

Mercredi 18 septembre  

14h-17h (3h) 

 

SSTP de Saint-Denis 

Salle A 213 

Présentation du stage dans la valence lettres  

- Présentation des épreuves (admissibilité et admission). 

- Déroulé des neuf séances de lettres & échéancier. 
- Point sur la constitution du dossier (forme, organisation, contenus…). 

- Mise au point sur les savoirs disciplinaires, didactiques et pédagogiques adaptés aux programmes de LP accompagnée de 

conseils bibliographiques. 
Consolidation didactique en lettres  

- Étude de cas : analyse d’une séquence (objectifs, logique externe et interne, activés et compétences...). 

- La lecture littéraire en classe et la question du sujet lecteur.  

Pascal Jouan 

(formateur) 

HG / séance 2 

Mercredi 25 septembre  

14h-17h (3h) 

 

SSTP de Saint-Denis 

Salle A 212 

Histoire-géographie 

Consolidation didactique 

- Méthodologie scientifique d’analyse de documents en lien avec les programmes du LP et les questions du concours pour 
enrichir son dossier RAEP.   

Aide au travail personnel pour préparer l’écrit. 

- Travaux pratiques autour de thèmes en lien avec les questions au concours. 
- Commentaire d’une proposition pédagogique pour le dossier écrit RAEP. 

 

Virginie Lagrange 

(formatrice) 

 
 

Lettres / séance 2 

Mercredi 2 octobre 

14h-17h (3h) 

 

SSTP de Saint-Denis 

Salle A 213 

Lettres  

Aide au travail personnel pour préparer l’épreuve du concours à l’écrit  

- Focalisation sur le dossier du concours dans la valence lettres : le parcours professionnel. 

- Comment construire un écrit argumenté étayé de références scientifiques ? 
- Études de cas. 

Consolidation didactique (adaptée aux besoins des stagiaires) 

- Retour sur les programmes de 2019. 
- Construire une activité. 

Pascal Jouan 
(formateur) 

Lettres / séance 3 

Mercredi 9 octobre 

14h-17h (3h) 

 

SSTP de Saint-Denis 

Salle A 213 
 

Lettres  

Aide au travail personnel pour préparer l’épreuve du concours à l’écrit  

- Focalisation sur le dossier du concours dans la valence lettres : la réalisation pédagogique  
- Comment construire un écrit argumenté étayé de références scientifiques ? 

- Études de cas. 

Approfondissement didactique (en fonction des besoins des stagiaires et des séances 1 & 2). 

Pascal Jouan 

(formateur) 

HG / séance 3 

Mercredi 16 octobre  

14h-17h 

 

SSTP de Saint-Denis 
Salle informatique 

(A 217) 

Histoire-géographie 

Aide au travail personnel pour l’écrit 

- Focalisation sur le dossier d’admissibilité : réaliser une proposition pédagogique efficace.  

- Étayage scientifique et épistémologique pour construire un écrit personnel solide à partir de la production individuelles des 

stagiaires (bivalence, didactique disciplinaire : analyse de l’image, témoignage en histoire, le croquis en géographie…).  
Consolidation didactique 

- Accompagnement aux TICE : ressources et outils d’apprentissage pour faire classe en LP.  

 

Virginie Lagrange  

(formatrice)  

Vacances scolaires du samedi 19 octobre au lundi 4 novembre 2024 

Lettres / séance 4 

Mercredi 6 novembre 

14h-17h (3h) 

 

SSTP de Saint-Denis  

Salle A 213 

Lettres  

Aide au travail personnel pour finaliser l’épreuve du concours à l’écrit  

Approfondissement didactique  

- Quelle place donner à l’enseignement de la langue ? 

- La démarche inductive. 

- Étude de cas. 

Pascal Jouan 

(formateur) 

HG / séance 4 

Mercredi 13 novembre 

14h-17h (3h) 

 

SSTP de Saint-Denis 

Salle A 212 

  

Histoire-géographie 

Aide au travail personnel pour l’épreuve écrit.   

- Réflexions scientifiques autour de l’exploitation de la fiction en classe (bandes-dessinées, cinéma, roman...) 
- Construction d’une séquence, d’une séance, problématisation, activités.  

- Didactique de l’histoire : dater, périodiser. Construire des activités pertinentes en lien avec les capacités du BO. 

Consolidation didactique en histoire.  
- À partir d’une question au concours, approfondissement de l’analyse scientifique de documents.  

- Didactique de l’histoire pour le LP : histoire et fiction. 

Virginie Lagrange 

(formatrice) 
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Mercredi 20 novembre    

Lettres / séance 5 

Mercredi 27 novembre 

14h-17h (3h) 

 

SSTP de Saint-Denis  
Salle A 213 

Lettres 

Préparation à l’épreuve orale du concours interne du CAPLP (valence lettres) : 

- présentation des trois parties de l’épreuve : explication d’un texte, point de langue, exploitation pédagogique du texte ; 

- présentation des œuvres au programme du concours 2025 (communes aux concours interne et externe) ; 

- bibliographies ; 
- étude d’un cas. 

Pascal Jouan 

(formateur) 

HG / séance 5 

Mercredi 4 décembre 

14h-17h (3h) 

 

SSTP de Saint-Denis 
Salle A 212 

 

  

Histoire géographie 

Consolidation didactique 

- Compétences et capacités : quand et comment les mettre en œuvre de manière spiralaire ?  

- Mise en pratique autour du récit en HG.  

- Construire des représentations graphiques avec les élèves.  
Aide au travail personnel dans la perspective de l’oral. 

- Proposition méthodologique autour de l’étude de cas en HG. 

- Entraînement oral à l’analyse scientifique de documents. 
- Mise en perspective dans le cadre des questions au concours : « L’empire colonial français en Afrique » et « Métropoles et 

métropolisation » (questions communes à l’interne et à l’externe).  

Virginie Lagrange 

(formatrice) 

Mercredi 11 décembre   

Mercredi 18 décembre    

Vacances scolaires du samedi 21 décembre 2024 au lundi 6 janvier 2025 

Lettres / séance 6 

Mercredi 8 janvier 

14h-17h (3h) 

 

SSTP de Saint-Denis 

Salle A 213 

Lettres 

Aide au travail personnel pour préparer l’épreuve orale du concours interne du CAPLP (valence lettres). 

Entraînement à l’épreuve orale du CAPLP interne : étude d’un cas. 

Consolidation didactique en lettres pour enseigner au LP. 

Pascal Jouan 
(formateur) 

Mercredi 15 janvier   

Mercredi 22 janvier  

HG / séance 6 

14h-17h (3h) 

 

SSTP de Saint-Denis 
Salle A 212 

Histoire-géographie 

- Explication des attendus des oraux en HG et approfondissement de dossiers commentés.  
Entraînement à l’épreuve orale du CAPLP interne 

- Traitement d’un document à l’oral, croisement de documents : cartes, diagrammes, paysages, communication institutionnelle, 

vidéos…).  
- Entraînement oral à l’analyse scientifique de documents (cartes, communication institutionnelle, extraits de presse). 

- Approfondissement des questions du concours pour l’oral. Méthodologie et entraînement.  

- Concevoir des activités qui construisent des compétences chez les élèves.  

Virginie Lagrange 

(formatrice) 

Lettres / séance 7 

Mercredi 29 janvier 

14h-17h (3h) 

 

SSTP de Saint-Denis 

Salle A 213 

Lettres  

Aide au travail personnel pour préparer l’épreuve orale du concours interne du CAPLP valence lettres. 

Entraînement à l’épreuve orale du CAPLP interne (étude d’un cas). 

Consolidation didactique en lettres pour enseigner au LP. 

Pascal Jouan 

(formateur) 

HG / séance 7 

Mercredi 5 février  

14h-17h (3h) 

 

SSTP de Saint-Denis 

Salle A 212 

 

Histoire-géographie 

Consolidation didactique sur les questions au concours pour l’oral (communes à l’interne et à l’externe). 

- Bibliographie sélective, méthodologie pour optimiser lectures et révisions.  

- Mise au point scientifique autour des enjeux des 4 questions du concours. 
- L’étude de cas. 

Pistes pour une remise à niveau pour les épreuves orales du concours en géographie.  

- Consolider le socle des compétences disciplinaires en géographie : raisonnement scalaire, analyse systémique, étude de cas, 
raisonnement géographique. 

Virginie Lagrange 

(formatrice) 

Mercredi 12 février 

HG / séance 8 

14h-17h 

 

SSTP de Saint-Denis 
Salle A 212 

Histoire-géographie. 

Entraînement à l’épreuve orale du CAPLP interne 
- Entraînement à l’épreuve oral : analyse de documents en HG. « Les révolutions dans l’espace atlantique : Amérique, France, 

Saint Domingue (1775-1804) » ; « Les environnement : approches géographiques ».  

Consolidation didactique. 
- Proposition méthodologique : construction d’activités pertinentes. 

Virginie Lagrange  

(formatrice) 

Vacances scolaires du samedi 15 février au lundi 3 mars 2025 

Lettres / séance 8 

Mercredi 5 mars  

14h-17h (3h) 

 

SSTP de Saint-Denis 

Salle A 213  

Lettres  

Aide au travail personnel pour préparer l’épreuve orale du concours interne du CAPLP valence lettres. 

Entraînement à l’épreuve orale du CAPLP interne : étude d’un cas. 

Consolidation didactique en lettres pour enseigner au LP. 

Pascal Jouan 

(formateur) 

HG / séance 9 

Mercredi 12 mars  

14h-17h (3h) 

 

SSTP de Saint-Denis 
Salle A 212 

Histoire-géographie 

Oraux individuels.  

- Préparation active et personnalisée à l’épreuve d’oral d’admission au concours interne.  

- Préparation et présentation par les stagiaires d’un sujet en temps limité. Les stagiaires assistent aux autres oraux. 

- Brainstorming collectif et conseils personnalisés.  
- Corrections étoffées des sujets proposés.  

Virginie Lagrange  

(formatrice) 
 

Mercredi 19 mars   

Lettres / séance 9 

Mercredi 26 mars  

14h-17h (3h) 

 

SSTP de Saint-Denis  
Salle A 213 

Lettres 

Aide au travail personnel pour préparer les épreuves orales du concours interne du CAPLP valence lettres. 

Entraînement à l’épreuve orale du CAPLP interne : étude d’un cas. 

Consolidation didactique en lettres pour enseigner au LP. 

Pascal Jouan 

(formateur) 

Lettres  

  

Oraux blancs individuels en Visio pour les candidats admissibles (horaires à déterminer ultérieurement). Pascal Jouan 

(formateur) 

Histoire-géographie 

  

Oraux blancs individuels en Visio pour les candidats admissibles (horaires à déterminer ultérieurement). Virginie Lagrange 
(formatrice) 
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60h.  

Les lieux de formation (accessibilité) 

 

INSPÉ de Créteil / Site de Saint-Denis 

Place du 8 mai 1945 

93200 Saint-Denis 

Bâtiment A 

Métro : Saint-Denis Basilique (ligne 13)  
RER D « Saint-Denis » puis Tram 1 « Marché de Saint-Denis » 

Tram 1 « Marché de Saint-Denis » 

 
Lettres et Histoire-Géographie (salle A 212) : 

Mercredi 26 juin 2024 

 
Lettres (salle A 213) : 

Mercredi 18 septembre 2024, mercredi 2 octobre 2024, mercredi 9 octobre 

2024, mercredi 6 novembre 2024, mercredi 27 novembre 2024, mercredi 8 
janvier 2025, mercredi 29 janvier 2025, mercredi 5 mars 2025, mercredi 26 

mars 2025. 

 
Histoire et Géographie (salles A 212) :  

Mercredi 11 septembre 2024, mercredi 25 septembre 2024, mercredi 16 

octobre 2024, mercredi 13 novembre 2024, mercredi 4 décembre 2024, 
mercredi 22 janvier 2025, mercredi 5 février 2025, mercredi 12 février 2025, 

mercredi 12 mars 2025.  

Responsable organisationnel : Monsieur Pascal JOUAN 

Responsable pédagogique : Monsieur Pascal JOUAN 

Tél. : 06 61 34 47 21 

Intervenants : 

Pascal JOUAN (lettres) pascal.jouan@u-pec.fr 

Virginie LAGRANGE (géographie) virginie.lagrange@u-pec.fr 

 

 
 

 

 

mailto:pascal.jouan@u-pec.fr
mailto:virginie.lagrange@u-pec.fr

