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“J’ouvre une parenthèse. Si vous avez un 
peu trop d’air, je la refermerai tout de suite.”
Citation - Alphonse Allais ( 1854-1905) / Journaliste, écrivain et humoriste français / http://evene.

lefigaro.fr/citation/ouvre-parenthese-peu-trop-air-refermerai-tout-suite-26196.php
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Le chemin de la vie est ponctué de parenthèses qui s’imposent à nous ou que 
nous créons. Parenthèses symboliques, faites de silence(s), de réflexion(s) à 
voix haute ou à voix basse, mais aussi de rencontres avec autrui. Si le contenu 
entres parenthèses se veut véritablement être une phrase dans la phrase, il se 
défend également d’une visibilité.  

Le projet mail-art «Parenthesis» vient ouvrir une fenêtre et mettre en avant 
une rencontre épistolaire à voix unique avec autrui où deux générations se 
rencontrent. 

«Parenthesis» s’organise en deux temps avec deux groupes, soit un groupe de 
destinataires composé de personnes agées et un groupe d’expéditeurs com-
posé de scolaires, étudiants, personnes en réinsertion, etc.

Comme une bouteille à la mer, «Parenthesis» n’attend aucune réponse. Il 
s’agit de lancer un geste et faire un cadeau à celles et ceux qui ont donné 
toute leur vie pour permettre aux actifs de ce jour d’oeuvrer à leur tour. L’ex-
périence et l’ensemble des actions révolues des personnes âgées, désormais 
dans leur dernier chapitre de vie, ont construit le chemin sur lequel les nou-
velles générations se meuvent. Les personnes agées enveloppent toutes les 
générations actives actuelles comme une phrase entre parenthèses, portant 
ainsi leur voix.

“La parenthèse est l ’ î le du discours.”
Citation - Victor Hugo (1802-1885) / Poète, dramaturge, écrivain, romancier et dessinateur romantique 

français / http://evene.lefigaro.fr/citation/parenthese-ile-discours-12620.php

Le projet débutera avec les destinataires divisés en deux groupes. Le groupe 
U+0028, signifiant en symbole unicode la parenthèse gauche, et le groupe 
U+0029, signifiant en symbole unicode la parenthèse droite, seront composés 
de personnes résidants en EHPAD ou en maison de retraite.
L’artiste ira à la rencontre des destinataires et fera leur portrait sous forme de 
questionnaires afin de les présenter aux expéditeurs. 
Aussi, il s’agira de faire, individuellement ou en groupe, une présentation per-
sonnalisée au monde du mail-art et aux trésors du musée de la Poste. Une 
valise Musée peut-être imaginée tout comme la «La Boîte-en-valise» (1936-
1941) de Marcel Duchamp. 

Un troisième groupe sera sollicité. Dénomé U+2026, signifiant en symbole uni-
code les trois points de suspension. Il sera composé des créateurs du mail-art 
destiné au groupes U+0028 et U+0029. Différents âges sont envisageables: 
scolaires, étudiants, adultes en formation, etc.
Le groupe U+2026 créera donc le lien et le contenu entre la parenthèse 
gauche et la parenthèse droite. L’une, indissociable de l’autre. Vice et versa.

Chaque expéditeur pensera individuellement ou collectivement une oeuvre 
Mail-Art pour un destinataire. Création de visuels (dessin, collage, frottage, 
etc. Création d’un texte spécialement imaginé en fonction du portrait du des-
tinataire. Le style emprunté peut être un poème court type haiku, le cadavre 
exquis, le choix d’un seul mot, etc.)

Une fois le Mail-Art réalisé, après le temps de l’atelier, le groupe U+2026 sera 
convié pour une visite guidée au Musée de la Poste. Permettant aux expédi-
teurs de poster leur Mail-Art directement au musée avec un tampon spécifique 
au lieu.

«Parenthesis» est un exercice poétique et visuel. Une surprise pour celles 
et ceux qui recevront ce Mail-Art. Pour clôturer le projet, une restitution de 
l’ensemble est à imaginer, sous la forme d’une exposition au travers d’un livre 
spatial ou au travers d’une installation vidéo. Immortaliser cette histoire et la 
mettre à disposition d’une mémoire collective reproductible. 

PROJET
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“Parenthèse gauche : U+0028,
valeur Unicode hexadécimale du caractère.”

Symbole Unicode «(» (U+0028) / https://www.compart.com/fr/unicode/U+0028

“Trois points de suspension : U+0026,
valeur Unicode hexadécimale du caractère.”

Symbole Unicode «...» (U+0026) / https://www.compart.com/fr/unicode/U+0028

“Parenthèse droite : U+0029,
valeur Unicode hexadécimale du caractère.”

Symbole Unicode «)» (U+0029) / https://www.compart.com/fr/unicode/U+0028
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ATELIERAlex
Le projet Mail-Art «Parenthesis», est une métaphore de la vie sous la forme 
d’un atelier multi-âge réparti en trois groupes. Chaque groupe représente un 
élément de la phrase suivante : (...).

La parenthèse ouvrante et la parenthèse fermante rassemblent les personnes 
âgées. Ce sont les destinataires.
Quant aux trois petits points, ils réunissent ceux qui créeront le contenu à 
destination des personnes âges. Ce sont les expéditeurs.

L’ensemble du projet se concentrera sur une dizaine de jours. Le nombre de 
destinataires est à déterminer, probablement 20 à 30 personnes, et il y aura 
environ cinq groupes d’expéditeurs.

01_LES DESTINATAIRES - PORTRAITS  : U+0028 et U+0029
L’artiste se déplace en EHPAD ou maison de retraite pour réaliser individuel-
lement le portrait de chaque destinataire qui se fera sous la forme d’un ques-
tionnaire avec la création d’un alias.
En amont du portrait réalisé, comme un conteur-performeur l’artiste fait une 
présentation des collections du Musée de la Poste et de sa pratique artistique 
de Mail-Art. 
> Réalisation jusqu’à environ 20 portraits.
> Question-Airs imprimés par l’artiste + Intégration d’un portrait photo détouré
> Un double sera remis ultérieurement aux participants en guise de souvenir.

02_LES EXPEDITEURS - ATELIERS : U+0026
Au Musée de la Poste ou en milieu scolaire, création de Mail-Art (lettre, enve-
loppe, cartes postales) destiné aux personnes âgées rencontrées préalable-
ment.

Les portraits seront présentés aux différents groupes. Chaque participant, 
de manière individuelle ou collective, s’adressera à l’un des destinataires. Il 
s’agira d’inventer un paysage, de retranscrire une émotions, de jouer avec 
de la matière, ou d’utiliser tout simplement des mots en écho aux portraits 
présentés.

L’intention est de toucher des personnes en fragilité de vie, d’égailler un ins-
tant leur quotidien via ce geste postal incarné. Altruisme. Lien. Faire société.

Si le format carte postal classique est de 10x15cm, les expéditeurs seront 
libre de penser un format adapté à leur désir créatif et d’envisager un objet en 
bas-relief ou haut-relief. Le carton recyclé sera la matière première ainsi que 
l’utilisation d’encre de chine et markers noirs.
> Durée 5h00 - réparties sur une journée.

03_VISITE DU MUSÉE
En paralèlle, le groupe des expéditeurs rencontre l’univers postal. Avec un 
conférencier, découverte des collections du musée de la Poste et envoi du 
mail-Art dans la boîte aux lettres du musée.

Possibilité d’organiser également une visite avec les destinataires.
 
04_RESTITUTION - EXPOSITION
Imaginer un dispositif pour ancrer la mémoire de ces créations sous la forme 
d’une exposition.

MATÉRIEL:
carton de récupération (grande quantité sans inscription dessus), rouleaux de 
papier kraft (3x10m), rouleau scotch kraft, scotch de peintre, cutter lame large 
(1 par personne), X-actos (1 par personne), bâtons de colle (1 par personne), 
pistolet à colle (x5) avec recharges (x10), marqueurs noirs de différentes 
épaisseurs (1 marqueur de chaque taille par personne), feuille à dessin-brouil-
lon format A3 (deux carnets croquis CANSON  XL 90gr - 120 feuilles), crayons 
de couleur, pinceaux rond (x20), peinture noire, encre de chine (bouteille grand 
format), pots à eau, fil de fer en laiton, fil et aiguilles épaisses, timbre (un par 
expéditeur), enveloppes kraft format A5 et A4, etc.

MUSÉE DE LA POSTE
Contact : Mme CHATZIGIANNI - Chargée de médiation culturelle - Jeune Public / natalia.
chatzigianni@laposte.fr 

MAISON NATIONALE DES ARTISTES - MAISON D’ART BERNARD ANTHONIOZ
Maison de retraite, de type EHPAD, situé à Nogent-sur-Marne, accueillant 75 
résidents dans le grand âge poursuivant leurs activités artistiques.
14 rue Charles VII - 94130 Nogent sur Marne - 01 48 71 28 08 



BUDGET
& PLANNINGAlex

01_BUDGET

A_PORTRAITS DES DESTINATAIRES
Répartis sur une ou deux maisons de retraite Paris intra-muros, avec de pré-
férence deux identités distinctes (différentes corporation de métiers -anciens 
athlètes, artistes, etc-, spécialisées dans certaines maladies -Alzheimer-) :
- Temps de rencontre autour du projet et brève introduction du Musée de la Poste.
Moment collectif. Environ 1h30.
- Temps pour chaque portrait individuel (environ 10 à 15 minutes par portrait)
> Question-Airs imprimés par l’artiste (impression incluse)
> Intégration du portrait photo détouré, imprimé et collé sur chaque Question-Air
> 1.200 euros (forfait pour deux maisons de retraites différentes avec un total de 20 
à 24 portraits)
> 1.000 euros (forfait pour une maison de retraite avec 16 à 20 portraits)

> En amont, ou en aval, une visite du Musée de la Poste sera proposée aux partici-
pants

B_ATELIER MAIL-ART AVEC LES EXPÉDITEURS
Série de cinq ateliers d’une durée de 5h00 chacun. Chaque atelier s’organise-
ra idéalement sur une journée au sein du Musée de la Poste. L’ensemble des 
ateliers pourrait se faire sur une semaine. Les scolaires viendraient de Paris 
Intra-Muros et d’Ile de France.
Préparation du matériel au préalable.
> 2.400 euros (forfait pour 5 classes - environ 22 personnes par classe, soit 25h00)

C_MATÉRIEL ET TRANSPORT
En fonction du nombre de participants, budget à préciser.
+ 
Remboursement des transports
 
D_RESTITUTION - EXPOSITION
Imaginer une exposition en guise de restitution pour ancrer la mémoire de ce 
projet de rencontre entre deux générations. 
Une installation est envisageable sous la forme d’un livre déployé, ou d’une vi-
déo accompagné d’un dispositif sonore dans les deux cas relatant l’ensemble 
des Question-Airs. 
> Budget à déterminer en fonction de ce que le Musée de la Poste souhaite.

02_PLANNING

A_PORTRAITS DES DESTINATAIRES : entre Octobre et Décembre 2024 

B_ATELIER MAIL-ART AVEC LES EXPÉDITEURS : à partir de Janvier 2025 
(réparti sur une semaine, soit 5 jours consécutifs du lundi au vendredi).

C_RESTITUTION - EXPOSITION : Juin 2025



PARENTHÈSE

Nom féminin. XVème siècle. Emprunté, par l’intermédiaire du latin, du grec 
parenthesis, « action d’intercaler ».

Propos incident qui interrompt le cours d’une phrase pour en préciser ou en 
atténuer le sens. «Une longue parenthèse. Évitez les parenthèses !» «Paren-
thèse explicative.» 
Par extension. Développement annexe, digression. «Je fais une brève paren-
thèse pour vous rapporter ses propos.» «J’en ai terminé avec cette paren-
thèse.»

Typographie. Chacun des deux signes en forme d’arc de cercle ( ) entre 
lesquels on place un tel énoncé. Parenthèse ouvrante, fermante. Mettre un 
mot entre parenthèses. 

Spécialement. Mathématiques. Chacun des deux signes qui isolent une 
expression algébrique et indiquent qu’une même opération doit s’appliquer à 
cette expression tout entière.

Locution. adv. «Par parenthèse» ou «Entre parenthèses», pour annoncer une 
précision ou une digression. «Par parenthèse, j’ajouterai que…» «Soit dit par 
parenthèse.» «Entre parenthèses, j’ajouterai, je vous ferai observer que…» 

Expression. «Mettre une question, un problème entre parenthèses», les lais-
ser momentanément de côté, négliger d’en tenir compte, en faire abstraction.
«Jambes en parenthèses» Jambes arquées.

Figuré. Période formant un moment à part dans le cours régulier d’une exis-
tence. «Les deux années qu’il passa à l’étranger furent une brève parenthèse 
dans sa vie.» 

«Parenthèse» Dictionnaire de l’Académie Française / https://www.dictionnaire-academie.fr/article/

A9P0621

DÉFINITION 
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“Avant les parenthèses, on pouvait recourir à 
la virgula suspensiva : /deux barres transver-

sales/. 
D’où le nom qu’on utilisa plus tard pour les dé-
crire : virgulae convexae, bâtonnets convexes.”
« Tirets et parenthèses, ou le for intérieur » Pedro Uribe Echeverria / Documentaliste de presse et jour-

naliste / Article L’Express du 12 août 2009 / 
https://www.lexpress.fr/culture/tirets-et-parentheses-ou-le-for-interieur_780021.html 

 
“L’historien Malcolm B. Parkes, montre que 
les premières parenthèses en 1399 sont assez 
proches des chevrons : < >. On les doit à l’hu-
maniste florentin Coluccio Salutati (le premier 

aussi à étrenner le point d’exclamation).”
« Tirets et parenthèses, ou le for intérieur » Pedro Uribe Echeverria / Documentaliste de presse et jour-

naliste / Article L’Express du 12 août 2009 / 
https://www.lexpress.fr/culture/tirets-et-parentheses-ou-le-for-interieur_780021.html 

“Nicolas Jenson, imprimeur champenois instal-
lé à Venise, donna aux parenthèses leur forme 
arrondie dès 1470. Érasme les baptisa en 1530 

lunulae (petites lunes).”
« Tirets et parenthèses, ou le for intérieur » Pedro Uribe Echeverria / Documentaliste de presse et jour-

naliste / Article L’Express du 12 août 2009 / 
https://www.lexpress.fr/culture/tirets-et-parentheses-ou-le-for-interieur_780021.html 

HISTOIRE
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PORTFOLIO 
MAIL-ART,
QUESTION-AIR & 
LIVRE-SCULPTURE 
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Volume II : Untitled /
Livre-sculpture (tissu, fil, céramique) / 35x43X7cm / 2015



Negative Portrait / Question-Air / 24x22cm / 1999



«Negative Portrait» series / Depuis 1999 / Mail-Art 2014
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Volume VIII : Untitled / Livre-sculpture / Tissu, encre, fil, cé-
ramiques émaillées / 61x38x3cm / 2020
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BIOGRAPHIEAlex
La pratique pluridisciplinaire d’Alexandra Loewe : performance, 
dessin, céramique, installation, vidéo, écriture… mène dans les 
contrées d’un langage dyadique où le conscient et l’inconscient, 
le corps incarné et l’esprit, le temps linéaire et l’aléatoire se ren-
contrent.

Alexandra Loewe a étudié à l’École Supérieure d’Arts Graphiques 
et d’Architecture Intérieure Met de Penninghen à Paris entre 1995 
et 1999. En 1998, elle est en échange à la University of Art and 
Design Helsinki en Finlande. En 1999-2000 s’ensuit un passage 
au California College of Arts and Crafts de San Francisco aux 
États-Unis. Elle résidera aux États-Unis jusqu’en 2004, y exerçant 
le métier de directrice de création dans l’agence de communica-
tion visuelle Leo Burnett à Chicago. 
En parallèle, elle développe sa pratique artistique en participant 
à des expositions et en co-organisant des événements avec un 
groupe d’artistes. Sa vocation pour l’Art et la performance se 
confirment lorsqu’elle montre à Louise Bourgeois son travail à 
l’occasion d’un “Sunday Salon” au 347 West 20th Street à New 
York.
 
De retour en France à Paris en 2005, Alexandra Loewe choisit de 
se consacrer au développement de sa vocation artistique en dé-
veloppant différents types de performances lui permettant de lier 
tous ses modes d’expression plastique - dessin, sculpture, vidéo, 
travail spatial et sur l’objet. En 2020, l’École Camondo dirigée 
par René-Jacques Mayer reconnaît «son aptitude à déployer son 
travail plastique à l’échelle de l’espace, ainsi que son travail sur 
l’objet, à la frontière entre art et design».

Amoureuse des mots, elle crée et collabore à l’élaboration de 
performances le plus souvent en hommage à des écrivains. Pour 
la Société Française Vladimir Nabokov, dont elle est membre fon-
dateur, elle donne à vivre Kaleidoscopic Nabokov en 2008 à l’Uni-
versité de Strasbourg, Mlle. O en 2013 à l’occasion d’un colloque 
international sur Nabokov à la BPI-Centre Pompidou et Sans 
Nuage en 2019 au Musée national de l’Histoire de l’immigration. 
Elle écrit également, mettant en geste et en forme 101 haïkus 
érotiques pour sa performance Akiko qui ouvre la 12ème édition 
du Parcours Saint-Germain en collaboration avec la FIAC. 
Elle est invitée à donner un écho visuel à la performance Étant 
Donnée conçue par Cécile Portier à la Chartreuse - Centre natio-
nal des écritures du spectacle pour le 67ème Festival d’Avignon. 
Elle invite à son tour de jeunes auteurs comme Loo Hui Phang, 
qu’elle rencontre aux Assises de la jeune création orchestrées 
par le Ministère de la Culture et associe pour une performance 
à son exposition personnelle Refuge de la pensée à la Galerie 
Pierre-Alain Challier en 2016. 



Elle crée également des performances adaptées à des lieux 
et à des contextes précis. En 2017, elle reçoit au lit dans une 
chambre de l’Hôtel Amastan pour le Studio Marant, demandant 
au public d’inventer une histoire pour l’endormir à l’aide de 
ses livres-sculptures Untitled ; en 2018, elle se transforme en 
aboyeuse humanoïde pour l’inauguration de l’exposition Artistes 
et Robots au Grand Palais ; en 2019, elle danse avec des lampes 
torches dans une obscurité totale pour mettre en scène L’Effa-
cement, poème d’Eva-Maria Berg, à l’Ambassade de Roumanie 
; en 2021, elle rend hommage au Mètre carré artistique de Fred 
Forest dans un appartement parisien vide mis à la vente.

En écho ironique aux Verdurins dans La Recherche du temps per-
du de Marcel Proust, Alexandra Loewe tient salon avec le peintre 
et écrivain Marc Molk : lors des Verdurinades, historiens, auteurs, 
musiciens, compositeurs, comédiens, scientifiques, artistes... se 
rencontrent et livrent à tour de rôle leur(s) passion(s). 

Engagée auprès de la jeune génération, elle est en résidence ré-
gulière depuis 2011 avec l’Association La Source, créée il y a 
plus de trente ans par Gérard Garouste au profit d’enfants en 
difficulté. Elle inaugure par ailleurs La Source Rodin Grand Paris 
en œuvrant à la création de deux installations avec des enfants 
de 6 à 14 ans : la Galerie des plâtres du Musée Rodin à Meudon 
accueille 10 brillants à table à l’issue de l’atelier Les Portes du 
temps en 2015 et Mythologie contemporaine ou le grand théâtre 
du monstre sacré autour des Journées du patrimoine en 2016.

En 2011 et 2012, ses vidéos thématiques sont sélectionnées pour 
Arte Video Night, diffusé à la Gaïté Lyrique, au Palais de Tokyo et 
au KW Institute for Contemporary Art à Berlin. En 2012, à l’invi-
tation de l’Institut Français d’Oran en Algérie, elle présente 365, 
ode au temps et à l’espace. En 2016, elle présente son travail de 
mail art dans le cadre de l’exposition Cachet de la poste faisant 
foi à la Fondation Hippocrène-Villa Mallet-Stevens.   

Depuis 2001, le travail d’Alexandra Loewe a été exposé aux Pays-
Bas, en Allemagne, aux États-Unis, en France, en Nouvelle-Calé-
donie, en Algérie et aux Émirats Arabes Unis. 
Ses œuvres ont intégré les collections de la Maison de Cham-
pagne Ruinart, du Crédit Immobilier de France, du CNEAI (Centre 
National Edition Art Image), ainsi que des collections privées 
aux États-Unis, en Thaïlande, au Royaume-Uni, en Suisse et en 
France.
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Once Upon A Time : Brick House Fold / Dessin / 50x65cm / 2011
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